
 

 

Q1. 三部制とは？ 

 

※砂川高校の場合 

 

・朝から夜まで、１２時間の授業を行っています。所属する部や自分の時間割によって、登校 

する時間帯が異なります。 

・全日制高校と同じように、１日６時間授業が基本です。安定して単位を積み重ねていくこと 

で、３年間での卒業が可能です。（毎年、大半の生徒が３年間で卒業します） 

所  属 Ⅰ部 Ⅱ部 Ⅲ部 

在校時間 ８：３０～１４：１５ １０：１０～１６：００ １４：２５～２０：４０ 

 

Q2.  学年制・単位制の違いとは？ 
 

学年制 単位制 

（例）東大和南、武蔵村山、日野、府中西 （例）砂川、立川緑、八王子拓真、上水 

・学年ごとに、学ぶ教科・科目が決まって 

 おり、必履修科目が多い。 

・日頃の出席状況や学習態度、定期考査で

の成績等、一定の基準をクリアーするこ

とで単位の修得、次の学年への進級が可

能となる。 

・ある基準以上の単位数を取得しなけれ

ば、進級や卒業ができない。 

・必履修科目の他に、２年次からは自分の希 

 望進路や興味や関心等に応じて、自由選択 

 科目を多く履修できる。 

・異なる年次の生徒と受ける授業もある。 

・入学から卒業までに決められた単位数（７

４単位以上）を修得すれば卒業できる。 

・留年という制度がない。 

 

Q3. 普通科・総合学科の違いとは？ 
 

普通科  ①昼夜間定時制高校 

②エンカレッジスクール（一部）） 

総合学科（チャレンジスクール） 

（例） ① 砂川、八王子拓真  

② 東村山、秋留台 

（例）立川緑、稔ヶ丘、世田谷泉 

・国語、地理歴史、公民、数学、理科、保健

体育、芸術、外国語、家庭、情報等の各教

科を中心に学習する。大学や短大、専門学

校、就職等の多岐の進路に対応している。 

・必履修科目から専門科目まで、幅広い系

列の選択科目の中から、個人の特性や希

望進路等に対応した科目を選択し、系統

的・専門的な学習を行う。 

 

 

 

（多摩地区内）砂川、八王子拓真、立川緑 

（ ２３区内 ）桐ヶ丘、世田谷泉、大江戸、六本木、稔ヶ丘、 

小台橋、一橋、浅草、荻窪、一橋、浅草、荻窪、 

（新宿山吹は四部制） 



代表的なＰＲポイント 

 

 

①学習指導の特徴 

◆「わかった！」「できた！」「もっと学びたい！」 と 

 いう自信や達成感を実感できる授業 

◆少人数・習熟度別指導 クラスの理解度に合わせて丁寧

に指導する授業 

◆基礎・基本の定着から応用力の向上まで、段階的に 

育成する授業 

◆一人一台端末やＡＩの活用、探究的な学習等、生徒が 

主体的、協働的に深く学ぶ授業 

◆資格試験の受検等、目標に果敢に挑戦できる学習環境 

◆必履修科目・自由選択科目の充実、魅力的な教育課程 

◆１日６時間授業を基本に、３年卒業を目指す教育課程 

（全日制高校に類似した高校生活） 

 

          

     

         

ホームページ・Instagram を定期的に更新し、情報発信を強化

しています！ 本校の様子について深く知ることができます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



②生活指導の特徴 

◆スポーツ大会、文化祭、校外学習、宿泊行事等、学校へ 

の帰属意識につながる行事の実施 

◆部活動・同好会の活性化、大会参加、練習試合、地域の

行事への積極的な参加等 

◆生徒会活動・委員会活動等、生徒が主体的に活動し、 

 自己効力感を高める環境づくり 

◆地域社会と連携したボランティア活動の充実 

◆規範意識やマナーを体得させる生徒の育成 

身だしなみ（制服、頭髪、装身具）、生活態度、交通 

ルールの厳守等、規範意識を身に付ける指導の充実 

◆自らの生活を振り返り、自己管理できる力の育成 

 

 

 

          

          

          

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



③進路指導の特徴 

◆１年次からの早い準備、個々の実態に応じた指導等 

◆多様な進路（一般選抜、総合型選抜、就職試験）に 

対応する指導の充実等 

◆外部機関と連携したキャリアガイダンス等の充実 

◆出前授業、夏期講習、体験授業等の充実  

［上級学校との連携］ 

◆インターンシップ、ボランティア活動等の充実 

［地域企業との連携］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



④保健相談の特徴 

◆教育相談体制の充実、専門機関との連携強化 

（ユースソーシャルワーカー、スクールカウンセラー等 

との連携） 

◆生命尊重の価値観を養う教育の充実 

◆毎日、安心して登校できる環境整備 

 

 

 

 

⑤国際理解教育の特徴    

◆日本語指導の充実（日本語を母語としない外国籍生徒向 

け）、外国ルーツの生徒の持つ様々な課題の理解・支援 

◆外国籍生徒の活躍の場の確保、様々な交流イベントの 

企画・運営 

◆多文化理解・共生プログラム、ネパール研修（Ｒ７）の 

実施等（ 「東都 ダイバーシティ推進指定校」）  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

～生徒は幅広い地域から通っています～ （令和８年４月現在） 

 

１位 ２位 ３位 ４位 ５位  

北多摩地域 

 

立川市 

（84 人） 

武蔵村山市 

（55 人） 

小平市 

（39 人） 

東大和市 

（34 人） 

昭島市 

（32 人） 

他   

 

東村山市（22 人）、国立市（15 人）、府中市（11人）、西東都市（9人）、 

国分寺市（8人）、小金井市（7人）、東久留米市（4人）、三鷹市（2人）、 

清瀬市（2人） 

西多摩地域 

 

羽村市 

（14 人） 

青梅市 

（10 人） 

瑞穂町 

（7人） 

あきる野市 

（5人） 

福生市 

（4人） 

 

 

 他 日の出町（2人） 

南多摩地域 

 

日野市 

（28 人） 

八王子市 

（25 人） 

多摩市 

（13 人） 

町田市 

（6人） 

稲城市 

（3人） 

 

※令和７年度と比較し、令和８年度は、以下の地域から来る生徒が増えています。 

 立川市（＋１４）、武蔵村山市（＋６）、昭島市（＋１）、東村山市（＋１）、国立市（＋１）、 

 西東都市（＋２）、東久留米市（＋１）、羽村市（＋６）、日野市（＋５）、多摩市（＋２）、町田市（＋１） 

 

●交通機関別生徒数         ●通学時間別生徒数 

徒歩 25 人  ２０分以内 101 人  

自転車 115 人 ２１分～４０分 197 人 

バス 6 人 ４１分～６０分 121 人 

電車 303 人 ６１分～８０分 25 人 

 ８１分以上 5 人 

 

 

特

別 

区 

 

 

 

 

 

特別区 他 

（10 人） 

 

砂川高校 



 

      ～令和８年度 学校説明会等予定です～（昼夜間定時制課程） 
 
                                     公式ウェブサイト  公式 Instagram   公式 YouTube 

①体験授業  ※要予約（詳細は本校ＨＰを参照）                                

７月３１日（金）第１グループ ９:００～    

         第２グループ  ９:３０～ 

 

②学校見学会 ※要予約（詳細は本校ＨＰを参照）                                

 ８月２５日（火）第１グループ １０：００～ 

         第２グループ １４：００～ 

※当日は、開始５分前までにお越しください。（受付は９時３０分開始予定） 

 

③授業公開週間 ※予約不要（詳細は本校ＨＰを参照）                                

第１回 ６月１５日（月）～１９日（金） 

第２回 １１月１６日（月）～２０日（金） 

 

④砂高祭（文化祭） 一般公開：９月２７日（日）（詳細は本校ＨＰを参照） 

 

⑤学校説明会(全体説明・施設見学・個別相談)  ※要予約（詳細は本校ＨＰを参照） 

第１回 １０月４日（日） 

第２回 １１月１５日（日）       

第３回 １２月２０日（日） 

※当日は、開始５分前までにお越しください。（受付は９時３０分開始予定） 

 

⑥個別相談会（中学３年生向け） １月１７日（日）※要予約（詳細は本校ＨＰを参照） 

 

 ご来校にあたって 

● 本校は一足制です。靴のまま校内に入ることができます。上履き等は必要ありません。 

● お車でのご来校はご遠慮ください。 

● 定期的にＨＰを更新しています。学校生活の 

様子をぜひご覧ください。 

 

 

東京都立砂川高等学校（定時制課程） 

お問い合わせ：０４２－５３７－４６１１ 

所 在 地：立川市泉町９３５－４ 

（多摩モノレール「泉体育館駅」下車 徒歩３分） 

 

 

 

 

 

砂川高校は変化し続けています。ぜひ本校の生徒の様子を見に来てください！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


